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Düsseldorfer Beratungsstellen für Eltern, Kinder und Jugendliche 
Gruppenangebote 

 
 

Stadtbezirk Beratungsstelle 
(Träger) Titel und Inhalt Zielgruppe 1: laufend 

2: geplant freie Plätze? 

1 

Die 
Jugendberatung 
(SKFM) 

Selbstsicherheits-Trainingsgruppe Jugendliche von 
13-15 Jahren 2 auf Anfrage 

Therapeutische Gruppe für junge Erwachsene 
(Navi-Gruppe) 

junge Leute ab 17 
Jahre 1 läuft 

EB Altstadt 
(Diakonie) 

KIB-Kurs für Eltern in Trennung (in Zusammenarbeit mit 
der EB Flingern) 

Eltern (getrennt 
lebend) 2 November 

2020 

Trauergruppe für verwaiste Eltern Paare und 
Einzelne 

1 (seit 15.07.2020) 
2 (Winter 2021) 

nein 
ja 

Offene muttersprachliche Gruppenangebote in arabisch 
für Frauen in Flüchtlingsunterkünften/WPs Frauen 1 ja 

EB Mitte (Caritas) Gruppenangebot für Eltern psychisch belasteter Kinder 
und Jugendlicher Bezugspersonen 1, Herbst 2020 ja 

2 EB Derendorf 
(AWO) 

„Meine Familie, unser neues Leben“ Gruppenangebot für 
geflüchtete Eltern zu Erziehungsthemen, September 
2020 

Arabisch 
sprachige Eltern 
mit 
Fluchterfahrung 

1 September 2020 ja 

Gruppe für afrikanisch stämmige Geflüchtete (in 
französischer Sprache)  

Afrikanisch 
stämmige 
Geflüchtete 

1 September/ 
Oktober 2020 ja 

https://www.skfm-duesseldorf.de/de/jugendberatungsstelle/
https://www.skfm-duesseldorf.de/de/jugendberatungsstelle/
https://www.skfm-duesseldorf.de/de/jugendberatungsstelle/
https://www.diakonie-duesseldorf.de/jugend-familie/kinder-eltern/beratung-und-familienbildung/evangelische-beratungsstellen/?tr=tt
https://www.diakonie-duesseldorf.de/jugend-familie/kinder-eltern/beratung-und-familienbildung/evangelische-beratungsstellen/?tr=tt
https://caritas.erzbistum-koeln.de/duesseldorf-cv/kinder_jugend_familie/erziehungs-_und_familienberatung/erziehungs-und-familienberatungsstelle-stadtmitte/
https://www.awo-duesseldorf.de/kinder/erziehungsberatung/derendorf/
https://www.awo-duesseldorf.de/kinder/erziehungsberatung/derendorf/
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EB Flingern 
(Diakonie) 

 
„Sicherheit finden – aber sicher“ Stabilisierungsgruppe für 
Frauen 
 

Frauen mit 
belastenden 
Lebensereignissen 

Kein Platz  
mehr frei ab August 2020 

3 

Jugendberatung 
(AWO) 

Gruppenangebot zur Förderung sozialer Kompetenzen 
(Selbstwertsteigerung) 17-21 J. 2 (2020/2021) ja 

Fachberatungs-
stelle für Familien 
mit 
Gewalterfahrung 

Sozialer Trainingskurs Häusliche Gewalt männliche 
Erwachsene 1  auf Anfrage 

Vätertraining „Caring Dads“ erwachsene Väter 2 (ab September 
2020) auf Anfrage 

„Meinem Kind soll es mal besser gehen“ erwachsene 
Mütter 

2 (ab 1 August 
2020) auf Anfrage 

„Mütter mit starken Gefühlen“ 
Mütter mit emotionaler instabiler Persönlichkeitsstörung 
und Akzentuierung 

erwachsene 
Mütter 1  auf Anfrage 

Zentrum für 
Schulpsychologie 
(Stadt) 

Konzentrationstraining für Schülerinnen und Schüler mit 
Aufmerksamkeitsstörungen 

Primarstufe und 
Sekundarstufe I 

1 (2x/Jahr für 
unterschiedliche 
Altersgruppen) 

auf Anfrage,  
nur Einzelfall-
anmeldung 

Erfolgreich Lernen – ohne Stress: Lerncoaching für 
Schülerinnen und Schüler 

Sekundarstufe I & 
II 

1 (2x/Jahr für 
unterschiedliche 
Altersgruppen) 

auf Anfrage,  
nur Einzelfall-
anmeldung 

Stark und gelassen in der Prüfung – Trainingsgruppe 
gegen Prüfungsangst 

Sekundarstufen  
I & II 

1 (2x/Jahr für 
unterschiedliche 
Altersgruppen) 

auf Anfrage,  
nur Einzelfall-
anmeldung 

Jugend- und 
Elternberatung 
(Stadt) 

Gruppe für Kinder aus Trennungs- und 
Scheidungsfamilien Grundschüler 

1 (jährlich nach 
den 
Sommerferien, 
2020 auf Frühjahr 

ja, auf Anfrage 

https://www.diakonie-duesseldorf.de/jugend-familie/kinder-eltern/beratung-und-familienbildung/evangelische-beratungsstellen/?tr=tt
https://www.diakonie-duesseldorf.de/jugend-familie/kinder-eltern/beratung-und-familienbildung/evangelische-beratungsstellen/?tr=tt
http://www.jub.awo-duesseldorf.de/
http://www.jub.awo-duesseldorf.de/
https://www.diakonie-duesseldorf.de/jugend-familie/kinder-eltern/hilfe-in-krisen/familien-mit-gewalterfahrung/
https://www.diakonie-duesseldorf.de/jugend-familie/kinder-eltern/hilfe-in-krisen/familien-mit-gewalterfahrung/
https://www.diakonie-duesseldorf.de/jugend-familie/kinder-eltern/hilfe-in-krisen/familien-mit-gewalterfahrung/
https://www.diakonie-duesseldorf.de/jugend-familie/kinder-eltern/hilfe-in-krisen/familien-mit-gewalterfahrung/
https://www.duesseldorf.de/schulpsychologie.html
https://www.duesseldorf.de/schulpsychologie.html
https://www.duesseldorf.de/schulpsychologie.html
https://www.duesseldorf.de/jugendamt/fuer-familien-da-sein/jeb-duesseldorf.html
https://www.duesseldorf.de/jugendamt/fuer-familien-da-sein/jeb-duesseldorf.html
https://www.duesseldorf.de/jugendamt/fuer-familien-da-sein/jeb-duesseldorf.html
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2021 verschoben) 

„Von der (Un-)Erträglichkeit des Erwachsenwerdens“ Eltern 
Pubertierender 2 (2020/2021) ja, auf Anfrage  

„Es bleibt doch mein Kind“ 

Eltern psychisch 
erkrankter 
Jugendlicher und 
junger Erw. 

1 (fortlaufend, 
Wiederaufnahme 
ab Herbst 2020)  

ja, auf Anfrage 
(Warteliste!) 

Beratungsstelle 
ProMädchen e.V. 

Essen. Nicht Essen. Zu viel Essen.  
Gruppenangebot für Mädchen und junge Frauen mit 
Essstörungen 

Mädchen und 
junge Frauen von 
16 bis 21 

fortlaufend 

Einstiegs-
termine 
mehrmals im 
Jahr nach 
Anfrage 

4 EB Oberkassel 
(Diakonie) „Kinder im Blick“ - Kurs für Eltern in Trennung 

Eltern in 
Trennung/ 
Scheidung 

Jährlich 
1 (Beginn: 
26.10.2020) 

ja, auf Anfrage 

5 EB Kaiserswerth 
(Diakonie) 

Gruppe für Kinder aus Trennungs- und 
Scheidungsfamilien 

Kinder, 
8 - 12 Jahre 

1 (voraussichtlich 
November 2020) 

Anmeldung für 
2020 möglich 

„Kinder im Blick“ - Kurs für Eltern in Trennung 
Eltern in 
Trennung/ 
Scheidung 

 
1 (ab 01. 
September bis 
17./24. November 
2020) 
 

 
Anmeldung für 
2020 begrenzt 
möglich 
 

6 EB Rath (Caritas) Elterngruppe 

Eltern m. psych. 
Belastung u. min. 
1 Kind von  
0-6 Jahren 

offenes Angebot  

https://www.promaedchen.de/
https://www.promaedchen.de/
https://www.diakonie-duesseldorf.de/jugend-familie/kinder-eltern/beratung-und-familienbildung/evangelische-beratungsstellen/?tr=tt
https://www.diakonie-duesseldorf.de/jugend-familie/kinder-eltern/beratung-und-familienbildung/evangelische-beratungsstellen/?tr=tt
https://www.diakonie-duesseldorf.de/jugend-familie/kinder-eltern/beratung-und-familienbildung/evangelische-beratungsstellen/?tr=tt
https://www.diakonie-duesseldorf.de/jugend-familie/kinder-eltern/beratung-und-familienbildung/evangelische-beratungsstellen/?tr=tt
https://caritas.erzbistum-koeln.de/duesseldorf-cv/beratung_und_hilfe/erziehungs-_und_familienberatung/erziehungs-_und_familienberatungsstelle_rath/
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Kinder Psychodrama-Gruppe für FAMZ 2-3 mal im Jahr Geschlossene 
Gruppe 

„Kinder im Blick“ Kurs für Eltern in Trennung 
Eltern in 
Trennung/ 
Scheidung 

1, ab 10.09.2020  

Kindergruppe für Grundschulkinder 

Grundschulkinder 
aus Familien mit 
psychischer 
Belastung 

1, Jahresgruppe, 
Wechsel im 
Sommer 2020 

 

(Sprechstunde im LVR-Klinikum) 
Patienten und 
Patientinnen der 
LVR-Klinik 

noch unklar in 
2020  

7 KiND VAMV e.V.  „Kinder im Blick“ - Kurs für Eltern in Trennung 
Eltern in 
Trennung/ 
Scheidung 

ab Februar 2020, 
7x montags ja 

8 

Fachstelle für 
Regenbogenfami-
lien (AWO) Eller 

Gruppenangebot für regelmäßigen Austausch mit 
Gleichgesinnten 

Lesben mit 
Kinderwunsch 

1x monatlich 
dienstags abends laufend 

Gruppenangebot für regelmäßigen Austausch mit 
Gleichgesinnten 

LSBTI mit 
Kinderwunsch 

1x monatlich 
mittwochs abends laufend 

DKSB - 
Lierenfeld 

KiB - „Kinder im Blick“ Kurs für Eltern in Trennung 
Eltern in 
Trennung/ 
Scheidung 

2 (Sommer Herbst 
2020) ja 

Getrel – GETRenntlebendeELtern Teilnehmer von 
KiB 2 (Herbst 2020) ja 

Starke Eltern – Starke Kinder® Mütter, Väter, 
Paare 2 (Herbst 2020) ja 

https://kind-vamv-duesseldorf.de/
https://www.awo-duesseldorf.de/familien/regenbogenfamilien/
https://www.awo-duesseldorf.de/familien/regenbogenfamilien/
https://www.awo-duesseldorf.de/familien/regenbogenfamilien/
https://kinderschutzbund-duesseldorf.de/
https://kinderschutzbund-duesseldorf.de/
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Starke Eltern – Starke Kinder® auf Türkisch Mütter, Väter, 
Paare 2 (Herbst 2020) ja 

Elternkurs 2.0 
Teilnehmer von 
Starke Eltern – 
Starke Kinder® 

2 (Herbst/Winter 
2020) ja 

Aufbruch, Umbruch, kein Zusammenbruch® Eltern mit Kindern 
in der Pubertät 2 (Herbst 2020) ja 

Sei cool – bleib cool Kinder (8 - 11 
Jahre) 

2 (Herbst/Winter 
2020) 

ja, auf Anfrage 
(Warteliste) 

Theaterpädagogisches Coolnesstraining Kinder (10 - 13 
Jahre) 2 (Herbst 2020) ja 

TuSCH! Trennungs- und Scheidungs-Kindergruppe Kinder (7 – 10 
Jahre) 2 (Frühjahr 2021) ja, auf Anfrage 

(Warteliste) 

9 EB Wersten 
(Caritas) 

Elterngruppe im Kontext Hilfen für Kinder psychisch 
belasteter Eltern 

Psychisch oder 
suchtbelastete 
Eltern 

2/laufend Auf Abfrage 

Trennungs- und Scheidungs-Kindergruppe Kinder 10-12 
Jahre 

1 (November 
2020) auf Anfrage 

Chance for kids (H.O.P.E.) in Wersten Kindergruppe für 
Kinder psychisch und suchtbelasteter Eltern 

Kinder 11-13 
Jahre 

1 (September 
2020) auf Anfrage  

„Kinder im Blick“ Kurs für Eltern in Trennung 
Eltern in 
Trennung/ 
Scheidung 

2 (2. Quartal 
2020); samstags Auf Anfrage 

10 EB Garath 
(AWO) Gruppenangebot für Frauen aus Flüchtlingsunterkünften 

Frauen mit 
Fluchtgeschichte, 
in deutsch und 

2 2019 halb offen, auf 
Anfrage 

https://caritas.erzbistum-koeln.de/duesseldorf-cv/beratung_und_hilfe/erziehungs-_und_familienberatung/erziehungs-_und_familienberatungsttelle_wersten/
https://caritas.erzbistum-koeln.de/duesseldorf-cv/beratung_und_hilfe/erziehungs-_und_familienberatung/erziehungs-_und_familienberatungsttelle_wersten/
https://www.awo-duesseldorf.de/kinder/erziehungsberatung/garath/
https://www.awo-duesseldorf.de/kinder/erziehungsberatung/garath/
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